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Vietnamese | Tiéng viét

Cham s6c cho mét ngudi vao nhirng ngay cudi doi

Khi mét nguai sap qua dai, sé c6 nhirng diéu
ma gia dinh can lam dé gitp ngudi dy thoai
mai. Nhirng diéu c6 thé giup dugc:

Moi truong/khoéng gian
« Tao mot khéng gian thodi mai dé gia dinh
dén tham.

« M6t cai givdng don hoac tham chi la givdng
bénh vién c6 thé gitp ich.

« Gia dinh ctia ban c6 thé thuc hién nhirng tuc
|& van hoa hay tam linh riéng trong thai gian
nay.

« Hay can nhac viéc dung am nhac, anh sang
diu nhe, clra s6 mé& va nhirng dung cham
nhe nhang nhu la nhirng cach dé bay to tinh
thuong yéu cdia ban véi nguai ay.

Cham séc ca nhan/An/Uéng

Vao ldc nay thi viéc nuét co thé kho khan.
Cé thé ho sé khdng mudn an udng vao giai
doan nay, diéu nay la binh thudng. bung ép
budc ho an hodc uéng.

Cho ho udéng nhirng ngum nudéc nho sé
gitip gitr @m cho miéng cda ho. Miéng gac
miéng co thé gitp dugc viéc nay.

Dé gilr cho m6i 4m thi dung dudng moi
cling tot.

Khéng can tdm rira moi ngay.

Viéc ngudi dy gidm dan lugng nudc tiéu la
binh thudng vi ho khdng uéng nudc nhiéu
lam.

NEu ngudi dy bi mat ki€ém soat bang quang
va/ hodc duong rudt thi viéc dung miéng
tham hodc td danh cho ngudi 1&n c6 thé
giup ich.
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Thudc

M6t s6 thudc sé ngung vao thoi diém nay
va cac loai thudc khac c6 thé dugc cho ding
bang nhirng cach khac - Bac si hodc nhan
vién y té€ sé cho ban biét.

Doi khi Bac sThodc nhan vién y té sé dé nghi
ban mua thém thudc tir Nha thudc dé gitr

& nha - muc dich |a dé ban c6 thé str dung
ngay khi can thiét.

Nhirng triéu chirng phé bién

carerhelp.com.au

DPau - Ban can danh giad dugc la liéu ngudi ay
c6 kho chiu hay khéng, thay vi hoi ho vi viéc
ndi chuyén cé thé qua khoé khan cho ho. Mot
ngudi dang bi dau c6 thé nhan mat hodc
cau may, ho c6 thé cau nhau, rén ri hoac
that thit, ho cé thé trong nhu bi kich déng
hoac nam khong yén va thay doi tu thé. Hay
cho ho dung thuéc theo huéng dan trén
nhan, va cho Bac st hodc nhan vién y té biét
néu nhu ngudi dy tiép tuc ¢ vé kho chiu.

Hoi thd 6n - Néu hoi thé clia ngudi dy thay
d6i, chang han nhu tré nén 6n, thi c6 san
thudc dé gitip gidm bét tiéng 6n. M4 clra s6
hoac bat quat I1én c6 thé gilp ich.

B6n chén - Thay doi tu thé co thé gidp ich
néu ho trd nén bdn chon. Viéc dung goi dé
gilip gitr tu thé va ho trg cho ho nam yén
mot bén co thé hiru ich va sau d6 déi bén
moi vai tiéng.

carerhelp

 Lan 16n - M& nhirng ban nhac quen thudc c6
thé gilp ich néu ho bat dau kéu la hoac rén
ri. Thudc 6 san cé thé dugc ding néu ho
trd nén 1an 16n, kich ddng hodc dau daon.

« Cang gan dén cai chét thi ngudi ta c6 thé luc
tinh lic mé. Ban van c6 thé noi chuyén vai
ho dé cho ho biét la ban dang & dé.

Diéu quan trong la ban cam thay dugc gia dinh,
bac st hodc nhan vién y té ho trg vao IGc nay va
6 thé goi dé dugc trg gilp vao bat cr 1tc nao.
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