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Vietnamese | Tiéng viét

Khi ban dang cham séc cho ai d6 bi bénh rat
nang va sé khéng khode Ién dugc thi viéc biét
cach nhan ra khi ho sap qua dai la rat hitu ich.

C6 mot s6 dau hiéu pho bién khi ai d6 sap qua
dai.

* Ho & lau trén givong

«  Dichuyén kho khan

«  Khé nubt duogc thirc an

* Ngut lau

« Khong noéi chuyén nhiéu

« LanI6n

« BO6n chon (khéng & yén thoai mai dugc)

« Khong noéi dugc véi ban khi nao ho muén di

vé sinh

+ Thay d6i hoi thd
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Néu ban nghi rang ngudi minh dang cham séc
sap qua dai thi bac sthodc chuyén vién y té sé
6 thé gitp ban. C&r goi dién hai liéu ho c6 nght
rang ngudi than cdia ban sap mat hay khong va
nh& ho khuyén can lam gi.

Khong can phai goi xe ciru thuong néu ban
nghi ngudi dy sap qua doi do bénh tat va cai
chét da dugc biét trudc. Néu ban goi xe clru
thuong thi ho c6 thé budc phai thuc hién CPR
dé c6 gang clru séng ngudi dy, ma diéu nay thi
khong gilp ich gi néu ho da can ké cai chét.
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Lam thé nao ching ta sé biét ngu'oi
d6 da qua doi?
Ngudi dy da qua doi khi:

* Hoith& da ngung lai
 Ban khong thé danh thirc nguoi dy day
+ Khéng c6 nhip tim hay mach dap

«  Thuong thi mat mé& nhung khong chép va
khong chuyén déng.

Luc bdy gid ban trong nguai dé c6 vé khac. Ho
6 thé trong nhot nhat va tay chan ho co thé
lanh - diéu nay la do mau khéng con luu thdong
nira. Ham c6 thé tut xudng vi cac ca da gian

ra. Ho cling c6 thé thai ra nudc tiéu (tiéu tién)
va phan (dai tién). Néu ban di chuyén ngudi da
qua dai thi khéng khi cé thé thoat ra tir phoi.
Néu ban nght ho da qua ddi, hay goi bac si hoac
nhan vién y té€ dén dé xac nhan va huéng dan
ban lam nhirng gi ti€p theo.

Diéu quan trong la xac nhan cdi chét va c6 gidy
chirng tur. Biéu nay thudng do Bac siPa khoa
(GP) hay Bac si diéu tri cho ngudi dé thurc hién.

CarerHelp ludn san sang gidp khi ban
can.
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