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Vietnamese | Tiéng viét

Nhirng goi y dé kiém soat cac triéu chirng phé bién cudi doi

Bat ké 13 bénh nao thi van c6 mot sé triéu bi dau. Hoi thd thay d6i cé thé la hau qua cua
chdng phé bién khi ngudi ta & giai doan cudi can bénh hodc la mot phan binh thudng khi co
cla cudc doi. To' théng tin nay cung cap nhirng thé hoat déng cham lai vao giai doan cudi doi.
thong tin vé cac triéu chirng phé bién va nhirng

e S N ; ) Ban c6 thé nhan thdy rang hoi thé c6 thé trg
ggiy dé kiém soat nhirng triéu chirng do.

nén cham, can, bat thudng véi nhirng khoang
Thao luan bat ky triéu chirng nao ma ban lo nglrng lau gitra cac hoi thd, thd nhanh, hoi th&
lang v&i nhom cham séc sire khoe la viéc quan kho khé hodc hén hén.

trong. C6 thé ban mudn nhd bac si gidi thiéu

M L, , o Nhirng ggi y sau cé thé hiru ich:
dén mot nhédm cham séc xoa diu. Cham sdéc xoa

diu tp trung vao viéc kiém soat nhitng triéu . Hé){ ngoi vai rlgu’di ban cham s6c cang
chirng phrc tap, hd trg toan dién va cai thién nhiéu cang tot

chét lugng cudc séng. +  BA&t quat hodc m& clra s6 dé gitp luu thong
Vi bat ky triéu chirng nao thi ching toi dé khong khi

nghi ban gitt mét cuén nhat ky ghi lai mirc d6 «  Khuyén khich ngudi 8y ngbi thang

nghiém trong cdia chdng, nhirng triéu chirng
dé xay ra thuong xuyén thé nao va ban da lam
nhitng gi dé kiém soat chiing. Théng tin nay sé& «  M& nhac ém diu hodc mat xa tay chan cho
gilp cho nhém cham séc surc khée. ho

« Madc quan 4o réng rai cho ho

- e . +  Khuyén khich nguoi ay uéng thém nudc
Nhirng thay déi vé hoi thé y gudi dy uong

Hoi ther c6 thé thay d6i khi nguditalo ling hay ~ ~ >4 d4ng oxy néu bacstke toa
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Nhirng goi y dé kiém soat cac triéu chirng pho
bi€n cubi doi

« Neéu tinh trang khé thd kéo dai va lam cho
kiét surc, hay noi chuyén véi nhém cham soc
strc khoe

Lan I6n hodc mé sang

Nhirng ngudi bi lan 16n gap khé khan dé ghi
nhg, kho tap trung va thinh thodng co thé gap
khé khan khi phan biét ngay va dém. Ngudi bi
lan 16n cé thé khdong nhan ra dugc ngudi than
hay noi chén quen thudc, hodc ho co thé trd
nén quyén luyén véi mot thir hodc tréd nén ngd
vuc. Su lan 16n déi khi co thé gay ra do giac khi
ho thay nhirng thr khéng c6 that.

Su 1an 16n vao giai doan cudi ddi cé thé hét
hodc chi tam thdi. Viéc nay thuong gay ra do
thay déi chirc nang cdia ndo vi can bénh, c6 thé
la hdu qua cda thudc, cé thé xay ra sau khi phau
thuat hodc khi ngudi dé bi nhiém trang.

Piéu dy c6 thé khién ban trong vai trdo nguai
cham séc va ca nguai ban cham séc cam thay
dau buon.

Cac bac si diéu tri cho ngudi dy sé lam hét kha
nang dé xac dinh nguyén nhan cla sy lan 16n
dé diéu tri. Tuy nhién, doi véi nhirng ngudi vao
giai doan cudi doi va sap qua doi thi sy lan 16n
c6 thé khéng 6n dinh han cho du ¢6 dugc diéu
tri.

Nh{rng cach dé gitp ngudi than cla ban la:
* Duy triviéc giao tiép bang mat

«  N&6i cham lai, nhac cho ho nh& ban 1a ai, ho
& dau va rang ban & day la dé gitp ho

* NEéu ngudi ban cham séc dang & bénh vién
thi viéc ban & vdi ho (khi c6 thé) sé& hiru ich vi
ho c6 thé phan hoi tot hon véi nhirng nguoi
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quen thudc so vai ngudi la

Giam bét khach dén tham, giam kich thich
va nhirng ti€éng dong I6n nhu TV.

Tao bon

Tao boén la khi ho khong di cau dugc trong
nhiéu ngay. Tdo bén cé thé gay ra do nhiéu thir
gom c6 thudc, bénh tat va mat nudc. Biéu nay
6 thé khién ho cam thay budn non va khé chiu.
Néu tdo bon gay ra khé khan, hdy néi chuyén
vdi nhém cham soc strc khde dé ho co thé ké
toa loai thu6c phu hgp nhat.

Doi vdi ngudi vao giai doan cudi doi thi viéc duy
tri dudng rudt khde manh co thé 1a viéc khé
khan. Néu cé thé:

« Hay khuyén khich ho thudng xuyén uéng
nudc va nudc trai cay

« D& nghi ho an thuc pham giau chat xo (cting
nhu thudng xuyén udng nudc)

« M®Gi ngay hay khuyén khich ho di bé trong
khodng ngan néu ho lam dugc diéu doé

« Né&u ngudi ban dang cham séc dugc ké toa
thu6c giam dau manh thi cling hay yéu cau
thuéc nhuan trudng ludn cho ho

* Né&u ho khdng di cau dugc trong hai ngay,
hady néi chuyén véi nhém cham séc strc khoe

Nhirng phan &rng vé mat Cam xuc -
Tram cam, Lo lang, Trc gian

Nhitng nguai budc vao giai doan cudi clia
cudc doi dang diéu chinh v&i nhirng gidi han
vé thé chat, su kho chiu, mat di su doc 1ap, va
trén hét do la biét rang cudc doi ctia ho sap



Nhirng goi y dé kiém soat cac triéu chirng pho
bi€n cubi doi

két thuc. Diéu pho bién & nhirng ngudi dang
& giai doan cudi cudc ddi la ho trai qua mot
loat nhirng phan &rng cdm xdc gom co lo lang,
sg hai, budn b3, tire gian, toi 16i va tuyét vong.
DBoi khi ho sé trut gian [én nhirng ngudi xung
quanh ho hodc hanh xt&r khéng nhu ban chat
binh thudng cta ho. B6i khi ngudi ta sé thu
minh lai va khdng muén néi gi ca. biéu nay cé
thé 1a vi nhiéu ly do. N6 c6 thé lién quan dén
bénh tat hay triéu chirng cda ho, ndi sg sé
chét di, hoac lo lang vé nhirng gi s& xay ra cho
nhirng ngudi than yéu cda ho sau khi ho ra di.

Néu bat ky lic nao ma ban cam thay khéng an
toan do hanh vi hung hang ctia nguai do, xin
hay lap tdc bdo cho nhém cham séc surc khode
biét.

Nhirng diéu sau c6 thé hiru ich:

«  Cho ho chut thoi gian dugc & mot minh méi
ngay, néu ho mong mudn

« Hay hdéi liéu ban cé thé lam gi dé gilp dugc
hodc liéu ho c6 mudn néi vé nhirng diéu ho
lo lang hay khong

«  Hi ho xem liéu ho c6 mudn gitip d& dé sap
x€p chuyén ciia minh hoac két ndi lai v&i bat
ky ai hay khdng

« Bé nghi cung lam nhitng diéu vui thich

 Hay nhd rang d6i khi cdm thay buén rau
hoac lo lang la diéu binh thuong

 Khuyén khich ho tham gia vao cac hoat
dong thudng ngay

 Khuyén khich ho néi chuyén véi mot chuyén
vieny té
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Mét nhoc

Kiét strc la mot cdm gidc dai ddng do mét mai,
yéu &t, hodac thiéu nang lugng. Mét nhoc cling
O thé thé hién nhu cdm gidc nang né hoac
khong nhac noi tay chan, thay doi vé gidac ngu,
kho khan khi lam nhirng céng viéc thuong
ngay, mat tri nh&, kho tap trung, tdm trang
budn chan hoac thiéu dong luc.

Su mét nhoc cé thé khé kiém soat nhung
nhirng goi y sau c6 thé gitp dugc:

«  Khuyén khich nhirng gidc ngdi ngan vao ban
ngay va théi quen tot khi di ngd vao ban
dém

D& nghi tap thé duc thudng xuyén nhung
nhe nhang

«  Khuyén khich an uéng cé dinh duéng
(nhung khéng nén ép)

* Lén k& hoach dé thuc hién nhirng hoat dong

tén nhiéu nang lugng nhat (vi du nhu tam
voi sen) khi murc nang lugng cao hon



Nhirng goi y dé kiém soat cac triéu chirng pho
bi€n cubi doi

 Khuyén khich nhitrng hoat dong khong ton
nhiéu ndang lugng (tro choi trén ban ¢d, sach
noi, xem TV hoac doc sach)

« Tranh nhirng hoat ddng gay mét méi nhu
néi chuyén lau, hodc cé nhiéu khach tham.

Néu ban nghi rang sw mét nhoc clia nguai dé
trd nén té hon, hay néi chuyén véi nhdm cham
séc suc khde. Tuy nhién, khéng phai lic nao
cling c6 thé tranh dugc sy suy sut nay.

Mat kiém soat dai/ ti€u tién

Vao cu6i doi, ngudi ta thudng mat kha nang
kiém soat bang quang hoac dudng rudt va tiéu
tién (di tiéu) va’hoac dai tién (di cau) vao quan
ao hodc trén giudng. Diéu nay dugc goi la mat
kiém soat dai/tiéu tién.

Mat kiém soat dai/ tiéu tién co thé 1a do:
« Bénhtat
« Co bap gidn ra vao cudi doi

« Lan 16n hodc méat kha nang bay t6 nhu cau
can di vé sinh.

Viéc giup d& ban bé hodc ngudi than dung bd

hodc vao nha vé sinh c6 thé 1am cho ban hoac

ngudi ban cham séc cdm thay xau hé va khéng

thoai mai. Xin hdy néi chuyén véi nhém cham

soc strc khoe néu ban mudn dugc gitp d&. Nha

thuéc dia phuong cling cé thé gilp ban dat

hang.

Nhitng dé nghi dé quan ly chirng mat kiém soét

dai/tiéu tién:

«  Nhom chdm séc strc khde co thé cho ban

mugn nhirng thiét bi nhu b6, bé tiéu, va bén
cau di déng hodc ghé di cau
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* Miéng bao vé ném hodc miéng I6t trai
giudng co thé dung dé bao vé giudng

+  C6 thé dung miéng I6t tham, ta ngudi I6n,
hodc d6 16t thdm dugc dé tham nudc tiéu va
phan

+  COthé sir dung khan ding mot [an dé lam
sach da

+  DOoi khi c6 thé gan dng théng tiéu dé dan
nudc tiéu vao tui dung.

Buén ndn va Oi mira

Budn nén la cdm giac nhu ban sap 6i mira.
Buon non cé thé la hau qua cta chirng téo bon,
bénh tat, chan an, hoac do loai thuéc ma ho
dang dung.

Ching budn ndn nén dugc diéu tri sém thi tot

hon. Nhitng cach gitp cho viéc nay c6 thé gom

co:

« Cho ho dung bat ky loai thuéc chéng buén
ndn nao theo chi dinh

+ Hit thd sdu, nghe nhac ém diu, mat xa chan
hoac tay, hodc tam nudc am

+  Cho ho uéng nudc tirng ngum hoac cuc da
nhé dé mut

*  Thudng xuyén cho ho an nhirng thirc an
nhat véi lugng nho

« Ubng nudc girng am hodc tra thao dugc bac
ha

*  Tranh nhirng mui nang

« Diéu tri tdo bon néu ban nghi ngd do la
nguyén nhan lam buén nén



Nhirng goi y dé kiém soat cac triéu chirng pho
bi€n cubi doi

Néu trong vai gid ma chirng buén nén khéng
dd hon, xin hdy goi nhém cham séc sirc khoe.
Né&u ho yéu 6t, c6 thé can ban hé trg néu ho
dang 6i. Mét s6 goi y quan trong dé kiém soat
tinh trang 6i mdra gom cé:

«  NE&u ngudi ban cham séc dang nam khi 6i,
hay quay ho sang mot bén dé ho khong hit
phdi nhirng gi da nén ra

«  CA4 thé cho ngudi d6 mit vao cuc da nho dé
bu nudc

*  Xin hdy hoi nhém cham séc sirc khde vé
nhitng cach khac dé cho ho dung thuéc
chéng 6i thay vi uéng.

Hay goi nhém cham séc sirc khde néu nhu:

« Ngudi dé da 6i mira hon ba lan trong hon
ba tiéng

« Ho bat dau 6i ra mau hoac dich chat mau
sam

« Ban nghila cé thé ho da mac nghen vi nuét
nhirng thir da dira

« Ho chong matva lan 16n

«  Mau nudc tiéu trd nén rat sdm.

Pau

C6 nhiéu ly do khién ho bj dau vao giai doan
cudbi doi, gom cé bénh tat, tdo bén, va viéc van
déng bi gidi han. D& hiéu tot hon vé con dau, c6
|& ban mudn héi ngudi minh cham séc nhitng
cau sau:

« Pau dché nio?

« N6 dau nhu thé nao? Cam giac dau gat, dau
buot hay dau nhu bi phdng?

«  C6 phai ché dau nay la méi khong?
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+ Cho d6 bi dau bao lau réi?

+ Néu thay doi tu thé thi c6 hét dau khong?
+ Lan cudi ho di cau hodc dai tién la khi nao?
*  Ho c6 cam gidc nhu mudn 6i khéng?

« Dung mdrc d6 dau dé danh gid thi ban sé
danh gia con dau nhu thé nao tur 0 (khéng
dau) dén 10 (rat dau)?

Thong tin nay sé giup cho nhém cham sdéc surc
khoe.

Nhirng gai y khi dung thuéc gidam dau:

+  Cho ho dung thudc gidm dau theo chi dan
trén nhan

« Theo ddi muirc d6 thuong xuyén dung thubc
giam dau clia ho



Nhirng goi y dé kiém soat cac triéu chirng

pho bién cudi doi

« NéEu ho da udng thudc giam dau theo liéu
lugng cho phép trong ngay do6 va van con bi
dau, hdy goi nhém cham séc surc khée.

« Nhiéu ngudi lo ngai rang thudc giam dau sé
day nhanh céi chét nhung trudng hgp nay
khong phai nhu vay.

Nhirng goi y ki€ém soat con dau khong dung

dén thudc:

+ Hay bdo ngudi ban dang cham séc nam trén
giuwong va hit thd sau 10 lan

« Hay bao ho dirng nghi dén con dau nira
bang viéc doc sach, xem TV, hodc nghe nhac

« Hay mat xa chan, tay hodc vai

«  Khuyén khich ho thay déi tu thé.

Ngudi ban dang cham soc c6 thé da bj dau

man tinh, tuy nhién hay goi nhém cham séc surc

khée néu nhu:

«  Thubc giam dau khong gidp giam dau nhiéu
nhu trudgc

* Ho bi dau nhiéu hon

«  Cothay déi gi d6 trong nhitng con dau cdia ho

Nhirng thay ddi vé than nhiét

Vao cudi ddi thi than nhiét c6 thé trd thanh van

dé. Mét s6 ngudi c6 da rat lanh, nhitng nguGi

khéac thi bi sét nhe. Ban ¢ thé thur:

«  DGi vdi da lanh, hdy dung chan/mén am dé
gilp nguoi dé thay thoai mai

«  DGi vdi viéc sbt, dap l1én tran va c6 ho mot
miéng vai am va mat c6 thé dem lai su dé
chiu.

carerhelp.com.au
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Cac tinh trang vé da

Viéc cham s6c da vao cudi dai rat quan trong.

Da clia ngudi dé c6 thé bij khd va mdng manh

va ho c6 thé bi I& vi nam lau trén giudng. Diéu

quan trong la:

 Hay r(ra va lau kho da can than, tranh co sat
da

«  Thudng xuyén kiém tra da clla nguai 8y xem
c6 cho 16 hodc vét loét trén da hay khéng

« Dung kem dudng am thudng xuyén cho da
rat kho (hay hdi dugc st nhan hiéu phu hop)

 Hay c6 gang thay doi tu thé cha ngudi d6
moi vai gid (trir ban dém)

+ Hay théng bao cho nhém cham soc surc
khée bat ky van dé nao vé da ma ban nhan
thay dugc

Cham s6c miéng
Ban cé thé nhan thay rang vao cudi doi thi

miéng cla ngudi ban cham soéc tré nén rat kho.
Ban c6 thé lam cho ho thodi mai bang cach:

«  Cho hg uéng nhirng ngum nudéc
+  Thoa dudng &m moi

+ Hodac dung ban chai mém dé nhe nhang lam
sach rang cho ho
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