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 Domande che puoi fare all’operatore/trice sanitario/a  

Domande che puoi fare per possono aiutarti ad 
assistere una persona molto malata. Ecco alcuni 
problemi incontrati spesso da chi assiste una 
persona molto malata (con una malattia in fase 
avanzata). 

Usa queste domande come modello quando 
parli della persona di cui ti prendi cura con 
l’operatote/trice sanitario/a. 

Domande sulla persona di cui ti prendi  
cura 

• Che sintomi potrebbe avere? Come si 
presentano? 

• Di che tipo di cure potrebbe aver bisogno? 

• È cambiato qualcosa che devo sapere nelle 
sue cure? 

• Adesso possiamo usare le cure palliative? 

•  Come posso aiutarlo/a a star bene?  

•  C'è qualcosa di importante che devo fargli/le  
sapere? 

Domande sul posto in cui si assiste la 
persona 

• Considera il posto preferito dalla persona 
malata, e chiedi anche se ci sono altri posti 
adatti dove si potrebbe assistere la persona 
(incluso l’ospedale, a casa, in una struttura per 
anziani o altrove) 

• Che attrezzature mi serviranno per prendermi 
cura di lui/lei? 

• Chi può aiutarmi ad assistere? 

• Se io non ce la faccio, quali sono le opzioni per 
l’assistenza? 
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Domande che puoi fare all’operatore/trice  
sanitario/a  

Domande su chi contattare in caso di 
bisogno 

• Con chi devo parlare se le cose non vanno 
bene?

• Chi devo chiamare se ho bisogno d’aiuto fuori 
dall’orario d’ufficio o nel fine settimana?

• Chi posso chiamare in caso di emergenza? 

Domande su come ti senti tu 

• Che conseguenze potrebbe avere su di me,
assistere qualcuno?

• Devo essere disponibile a tempo pieno?

• C’è un aiuto per me? Quali sono i servizi che
possono aiutarmi?

• Posso avere qualche tipo di aiuto finanziario,
come ad esempio l’assegno di assistenza
(carer payment)?

Altre domande utili  

Potresti avere tu altre domande da fare. Potresti  
avere domande su 

* Come comportarti con i diversi sintomi 

*  Medicine e tipo di dieta di cui ha bisogno la 
persona malata

*  Le tue preoccupazioni per la tua relazione, il 
lavoro, problemi familiari o finanziari 

*  Progetti di viaggio o altri piani per il futuro (e 
se questi si possono ancora fare)

Puoi scrivere altre domande qui di seguito. 

Ricorda di portare questo elenco al tuo prossimo  
appuntamento. Ti aiuterà a ricordare le cose che  
vuoi chiedere. 
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